At stille uret tilbage til nu
Skrevet af Thomas Flindt

Du kender det sikkert, fra de bedste sider i dig. €8nsker, dramme, hab og
ambitioner er noget man skal have. Det er fantaatisrbejde med sine gnsker og
mal. Men hvad sker der, nar gnskerne for fremtidger over? Hvad sker der nar
nuet kun bliver et middel til at f& noget bedre éudremtiden”? Vi bliver
fraveerende!

Pa et retreat i Californien lzerte jeg at stillettitbage til nu, og ligeledes, at stille
uret frem til nu. Det eneste sted du virkelig kahege livets skanhed, sandhed,
kaerlighed, fred og ro, er i nuet. Det forstar Ladnacobson at formidle, og ikke
mindst, at fare dig hen/ind i. Ind i et aegte nugrhdu bare er, og ikke er tabt i
historien/illusionen om tid.

Pa bjerget Mount Madonna, Santa Cruz, et bjerghyemellem San Francisco og

Los Angeles, tilbragte jeg en uge i oktober sammed en sand mester i nuets kunst:
Leonard Jacobson. 95 mennesker (de fleste fra [d8WQg i det ugelange nu, og fik
en steerk oplevelse i "presence and silence”

Leonard Jacobson, har arbejdet "fuld tid”, med n@é ar, og er i interne kredse, en
anerkendt og respekteret underviser. Personligtalds Leonard en ro og et naerveer
der smitter af pA menneskerne omkring ham, soremgod latter rammer dig uden
at du egentlig ved hvorfor. Man bliver naerveerenldans selskab, fordi han virkelig
er der! Leonard arbejder med hele gruppen, og bruger grupgele enkeltes
historier til at kaste lys over og bringe forstéedd, hvordan sindet/egoet hele tiden
hiver os ud af nuet, og ger at vi lever i adsksiefrem for samhgrighed. At vi lever i
frygt, frem for i fred.

| modseetning til andre oplyste leerere taler Leorideel om "egodad” eller "at tage
livet af egoet” men at fa et ordentligt forholddit ego. Leonard siger: Egoet har
taget over, fordi den sande mester ikke er ankonemetu. Din sjeels mester. Egoet
skal have sin plads, og nar du har brug for at iexeden af tid, sa lad egoet veere
din timemanager. Men kun der! | virkeligheden harstet ikke brug for at leve sa
mange timer i tid (fortid/fremtid) for at lgse dageopgaver, eller have kontrol over
dit liv. Det du har brug for, er naervaer. Nar dumarveerende, er du ogsa
opmaerksom. Det er her du treeffer de rigtige besigar. Hvordan kan man treeffe
gode valg, hvis man er fraveerende? Undervisningssh lneonard er et: "Call to
presence” som han selv siger, og giver bevidstihhedlte de tricks egoet bruger for
at fa dig ud af nuet, og veek fra dig selv.



Hvem er du, nar du ikker din historie, og hvor er du, nar du ikke leveri tDu er i
nuet. Det eneste sted du virkelig kan OPleve livet.

Ugen pa bjerget, har veeret et vendepunkt i mithdegkke brug for mere tid. Jeg
veelger nuet. Jeg er blevet steerkere. Nuet er bégssrkere. Det star klart for mig, at
alt det jeg gnsker mig: Skenhed, keerlighed og fnadjeg lige nu!
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